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ALMA  DE  CRISTO ,  SANTIF ÍCAME .

CUERPO  DE  CRISTO ,  SÁLVAME .

SANGRE  DE  CRISTO ,  EMBRIÁGAME .

AGUA  DEL  COSTADO  DE  CRISTO ,  LÁVAME .

PASIÓN  DE  CRISTO ,  CONFÓRTAME .

¡OH ,  BUEN  JESÚS ! ,  ÓYEME .

DENTRO  DE  TUS  LLAGAS ,  ESCÓNDEME .

NO  PERMITAS  QUE  ME  APARTE  DE  TI .

DEL  MALIGNO  ENEMIGO ,  DEFIÉNDEME

EN  LA  HORA  DE  MI  MUERTE ,  LLÁMAME .

Y  MÁNDAME  IR  A  TI .

PARA  QUE  CON  TUS  SANTOS  TE  ALABE

POR  LOS  SIGLOS  DE  LOS  SIGLOS ,

TE  ALABE…

ALMA  DE  CRISTO ,  SANTIF ÍCAME .

CUERPO  DE  CRISTO ,  SÁLVAME .

SANGRE  DE  CRISTO ,  EMBRIÁGAME .

¡OH ,  BUEN  JESÚS ! ,  ÓYEME .

NO  PERMITAS  QUE  ME  APARTE  DE  TI .



En aquel t iempo, Jesús decía a la gente: «El Reino de Dios es como un
hombre que echa el  grano en la t ierra; duerma o se levante, de noche o de
día, el  grano brota y crece, s in que él  sepa cómo. La t ierra da el  fruto por sí
misma; primero hierba, luego espiga, después tr igo abundante en la espiga.
Y cuando el fruto lo admite,  en seguida se le mete la hoz,  porque ha l legado
la siega». Decía también: «¿Con qué compararemos el  Reino de Dios o con
qué parábola lo expondremos? Es como un grano de mostaza que, cuando se
siembra en la t ierra,  es más pequeña que cualquier semil la que se siembra en
la t ierra; pero una vez sembrada, crece y se hace mayor que todas las
hortalizas y echa ramas tan grandes que las aves del cielo anidan a su
sombra». Y les anunciaba la Palabra con muchas parábolas como éstas,
según podían entenderle; no les hablaba sin parábolas; pero a sus propios
discípulos se lo explicaba todo en privado

Mc 4, 26-33

EVANGELIO

DEJAR  QUE  TU  TORRENTE  DE  GRACIA
LLEGUE  HASTA  NUESTRO  FONDO ,

HASTA  LO  MÁS  ÍNT IMO  DEL  CORAZÓN .

Y  QUE  DE  NUESTRA  PARTE  

SÓLO  QUEDE  QUITAR  ESTORBOS ,

NO  HEMOS  DE  HACER ,  

SINO  DEJARNOS  HACER

ESO  ES  REPARAR ,  ESO  ES  ADORAR
ESO  ES  ACOGER  Y  DECIR  FÍAT
FÍAT ,  FÍAT ,  MI  SEÑOR  (BIS )

CONTEMPLAR  EL  CORAZÓN  DE  CRISTO  

ABIERTO  Y  LLENO  

DE  MISERICORDIA ,  MISERICORDIA ,

Y  A  TRAVÉS  DE  ÉL  MIRARLO  TODO ,

MIRAR  EL  MUNDO  

Y  EN  ÉL  COMPRENDER  LA  DEBIL IDAD .

¿QUÉ  HARÁ  UNA  CRIATURA
QUE  SE  SIENTE  TAN  IMPOTENTE
EN  LA  CORRESPONDENCIA ,  

SIENDO  TAN  PEQUEÑA?

PUES  AMAR  Y  MÁS  AMAR
PORQUE  EL  AMOR  TODO  LO  VENCE
Y  PEDIR  SIN  CESAR ,  

PEDIR  ESTE  AMOR .



ORAMOS  CON  

SANTA  RAFAELA  Y  LA  MADRE  PILAR

«Nuestro  corazón no puede l imitarse
a un número reducido,  s ino darse  a l
mundo entero» .
«Remar  contra  v iento y  marea y  hasta
cantando s i  Dios  da esa  gracia  que e l
p i loto  es  muy seguro ya  nos  sacará» .
«Todas  unidas  en todo como los
dedos de la  mano».
«Jesús  se  da en la  Sagrada Comunión,
comunicando todo lo  que fue su v ida
y su muerte»  
«Por  eso e l  cr ist iano debe querer
padecer  y  abrazarse  ca l lando con
todo lo  que le  venga»
«Jesús  me ama mucho».  
«El  Señor  me quiere  como a  la  n iña
de sus  o jos» .
«Mirando a l  Señor  se  adquieren
fuerzas ,  ¡y  tantas !»  
«Adelante  y  con valor  hasta  e l  f in» .  
«Tengo puesta  mi  conf ianza en Dios» .  
«Conf íe  usted mucho,  que a  la
medida de la  conf ianza que se  t iene
en e l  Señor ,  se  muestra  generoso» .  
«Universales  como la  Ig les ia» .  (c f .
C . 170)
«Alegres  en e l  Corazón de Jesús ,
pacientes  en la  d i f icultad y
esperándolo  todo de É l ,  hoy más que
nunca» 
«Sent í  una grat i tud hacia  Dios
nuestro  Señor  muy grande,  y  no
caben otros  sent imientos  en mi
corazón»
«Veo a  Dios  muy grande,  y  a  mí ,
pequeñís ima».
«Pensar  que padezco por  imitar  a  mi
Capitán Jesús ,  y  querer  parecerme a
Él  como hi jo  a  su  padre» .
«A Dios  le  roba e l  corazón e l  humi lde
y e l  senci l lo» .

Textos de santa Rafaela Mª en verde y de la M. Pilar en rojo



NUNCA  PODRÁS ,  DOLOR ,  ACORRALARME .

PODRÁS  ALZAR  MIS  OJOS  HACIA  EL  LLANTO ,

SECAR  MI  LENGUA ,  AMORDAZAR  MI  CANTO ,

SAJAR  MI  CORAZÓN  Y  DESGUAZARME .

PODRÁS  ENTRE  TUS  REJAS  ENCERRARME ,

DESTRUIR  LOS  CASTILL  OS  QUE  LEVANTO .

UNGIR  TODAS  MIS  HORAS  CON  TU  ESPANTO ,

PERO  NUNCA  PODRÁS  ACOBARDARME .

 

ANTE  TODOS  LOS  DOLORES  

QUE  INCENDIAN  EL  PLANETA
QUIERO  CONFESAR  MI  CERTEZA

DE  QUE  HE  SIDO  AMADA ,  DE  QUE  LO  SOY ,

QUIERO  CONFESAR  QUE  HE  SIDO  

Y  SOY  FELIZ .

 

Y  EN  ESTE  TESTAMENTO  HE  DE  DEJAR  AÚN

MI  ÚNICA  RIQUEZA :  MI  ESPERANZA ,

TENGO  METROS  Y  METROS  PARA  HACER
CON  ELLA  MILLONES  DE  BANDERAS .

NO ,  MUNDO ,  SÁBELO :  NO  ME  RESIGNARÉ ,

NO  ME  RESIGNARÉ  JAMÁS  A  TU  AMARGURA ,

NO  DEJARÉ  QUE  EL  LLANTO  TENGA  SAL ,

NI  QUE  AL  DOLOR  LE  DEJEN  LA  ÚLTIMA  PALABRA  (BIS )


